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E s ist erschütternd, aber Realität. Die
österreichischen Männer sind
großteils Schuhmuffel. Während

die Damenwelt keinen Hehl aus der Be-
deutung unterschiedlicher Schuhe für
verschiedenste Anlässe und Launen
macht, hält sich das starke Geschlecht lie-
ber im Hintergrund. Schade, denn gerade
hochwertige Schuhe sind aus der Garde-
robe des Mannes von Welt nicht wegzu-
denken. Wer sich heut auf dem wirtschaf-
tlichen oder gesellschaftlichen Parkett be-
wegt, kann nur dann seinen Mann stehen,
wenn das Outfit im Gesamten passt – von

Kopf bis zu den Schuhen. Nun stellen sich
zu diesem Thema verständlicherweise ei-
ne Menge Fragen. Das Wissen rund um
Schuhe, gerade wenn es sich solche hö-
here Qualität handelt, ist ausgesprochen
vielfältig. Es reicht von der Herstellung
und der Kenntnis der einzelnen Typen
über den richtigen Kauf bis hin zur Pfle-
ge. Und damit ist noch längst nicht alles
gesagt. Dass dieses satte Know How aber
über 550 Buchseiten, dazu noch im groß-
formatigen Stil füllt, mag selbst für
Schuh-Kenner verwunderlich sein. Doch
dem ist so. Der Autor Helge Sternke hat
sich dem Thema Männerschuhe bis ins
letzte Detail genähert und ein wahres
Manifest erschaffen. Ein umfassendes
Nachschlagewerk, das dank gründlicher
Recherche gleichsam interessant, leh-
rreich und unterhaltsam ist. oberöste-
rreichblicke ergriff die Gelegenheit und
befragte den Autor zu diesem spannen-
den Thema.

Herr Sternke, sind Männer heutzutage
noch immer eher Schuhmuffel?
Statistisch gesehen, kaufen österreichis-
che Männer im Jahr 3,4 Paar Schuhe, jeder
dritte Mann hat zu Hause weniger als 5 Pa-
ar und die akzeptierte Preisobergrenze pro
Paar liegt durchschnittlich bei 75 Euro. So-
weit die nackten Zahlen. 

Worauf sind diese Zahlen begründet?
Mehrheitlich betrachten Männer Schuhe
als etwas Funktionelles, das man tragen
muss, um die Füße zu schützen und ge-
sellschaftskonform gekleidet zu sein.

Schaut man den Männern etwas genauer
auf die Schuhe, ergibt sich jedoch ein dif-
ferenzierteres Bild. Denn wer hochwertige
Schuhe trägt, besitzt mehr Schuhpaare,
als der Durchschnittsmann. Das kommt
zum einen natürlich daher, dass Pre-
miumschuhe, wenn sie gepflegt werden,
mindestens 6 bis 10 Jahre halten und dabei
eine Patina bekommen, die sie im Laufe
der Zeit noch edler erscheinen lässt. Und
wenn ein Mann von ein Paar Schuhen
durch viele Stationen seines Lebens be-
gleitet wurde, gewinnt er ein anderes
Verhältnis dazu. Er mag das Komforterleb-
nis nicht mehr missen und erfreut sich
stets  an der handwerklichen Anmutung. 

Eine Anmutung, die nur mehr wenige
kennen?
Leider kennt die Mehrheit der Männer
heutzutage Schuhe nur in der eingangs
genannten Preisklasse, was einer Qua-
litätsklasse entspricht, in der Schuhe meist

nur suboptimal passen, schnell unan-
sehnlich werden, bald übel riechen und in
kurzen Zyklen ersetzt werden müssen. Da
wundert es nicht, wenn man(n) davon nur
so viel wie unbedingt nötig besitzt.

Ihr Buch „Alles über Herrenschuhe“ hat
fast monumentale Dimensionen.Wie lan-
ge haben Sie daran gearbeitet?
Wenn man es auf eine normale 40-Stun-
denwoche bezieht, etwa dreieinhalb Jahre.
Ich wusste über Schuhe anfangs ja genau-
so viel oder wenig wie jeder andere, des-
halb entfiel der überwiegende Teil der Zeit

auf die Recherche, wie Besuche bei Hers-
tellern, Leistenbauern, Wissenschaftlern
und Schustern, das Studieren hunderter al-
ter Bücher, Telefonate mit Experten aus
verschiedenen Ländern und so weiter. 

Die Beweggründe zu diesem Buch?
Ich fand beim Schuhkauf im Fachhandel
nicht die zur Qualitätsklasse hochwertigen
Schuhwerks adäquate Beratung und
Aufklärung. Selbst Preisunterschiede von
mehreren hundert Euro zwischen nahezu
identisch erscheinenden Paaren vermoch-
te man nicht plausibel zu erklären. Auf
meine Fragen bekam ich mehr oder weni-
ger fantasievolle Antworten, die mit den
tatsächlichen Gegebenheiten wenig zu tun
hatten. Als mir das eines Tages in Briefform
von einem – übrigens österreichischen –
Schuhhersteller widerfuhr, beschloss ich
ein kleines Buch zu schreiben. Es sollte
dem interessierten Schuhkäufer als
verlässliche Informationsquelle dienen.

Herrenschuhe. Schuhe
spielen im täglichen Leben
eine bedeutende Rolle -

selbst für das starke
Geschlecht. Sie sind

Modeartikel und Visitenkarte,
Garant für Wohlbefinden oder

Auslöser von Beschwerden. 

Der Schuh
des Mannes








