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Style B U CH

as Buch wiegt geschitzie

acht Kilo und ist damit das
wohl gewichtigste Kompen-
dium zum Thema Herren
schuhe. Auf etwa s6o Seiten
behandelt Autor Helge Stern
ke duferst fachkundig zen-
trale Aspekte wie Ledersor-
ter;, Schuhtypen, Herstellung und Pflege.
Heraus kam ein reich bebilderter Band fiir
all jene, denen es nicht egal ist, in welchen
Schuhen sie durchs Leben gehen,

Herr Sternke, manche Leute behaupten,
&8 gibt nichts Wichtigeres fir einen perfak-
ten Auftritt als gute Schuhe. Warum ist das
so? Vor dem Spiegel kontrollieren die we-
nigsten das Aussehen unterhalb der Her
mes-Girtelschliefie, Dabei sind gute Schu
he die Basis jeder gepflegten Garderobe.
Das Fundament sollte stimmen, bevor man
darauf aufbaut. Was ist von einem Mann
zu halten, dessen Schuhwerk weniger kos
tet als das Srick Seide, das er sich kunst
voll um den Hals wickelt? Die gute Pass-
form eines Oberklasseschuhs sorgt zudem
fiir mehr Tragekomliort. Von Billigschuhen
dagegen bekommen Sie Schweifiifie, ver
ursacht durch minderwertige Leder, ver
bautes Plastik und impragnierte Pappen.
Auf den Punkt gebracht, demonstriert ein
Mann durch das Tragen guter Schuhe Kul
tur, Intelligenz, Klasse, Firnessbewusst
sein und seine eigene Wertschirzung,

Mach dem Motto: Zelg mir deine Schuhe,
und ich sag dir, wer du bist? Ist so alna
Schuhetikette Oberhaupt noch zeltgemai?
So verstanden, gewiss nicht. Hochwertigen
Schuhen sicht man normalerweise namlich
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nichr an, dass sie mehr kosten. Gleiches gilt
fir Malischuhe, die sich meist von guten
Konlektionsschuhen oprisch nichr unter-
scheiden. Wer den Schuh als Statussymbol
missversteht, braucht schon sehr extraor
dinare Exemplare, beispielsweise mit einem
Schaft aus Krokoleder, der allein schon den
Ladenpreis um mehr als 1000 Euro nach
oben treibt.

Was macht einen guten Schuh aus? Die
Materialien und die Verarbeitung. Die Ko
nigsklasse ist der rahmengenihte Schuh
mit der richtigen Passform. Dass MaRschu
he besser als rahmengenihte Konfektions
schuhe sind, gehort iibrigens in das Reich
der Fabeln, Der Preis ist ein wichtiger An-
haltspunkt, dann Qualitit, Lagerhaltung,

DIE KLASSIKER

CER DXFORD

Formeller Halbschuh mit geschlossener Schnil-
rung, metst in Schwarz. Mit Ziernaht quer dber
der Zehenkappe heift er Captoe

1ER LOAFER

Halbschuh ohne Schalitung in Mokassinform.
Man unterscheldet Pennyloaler leinfacher Stegl
und Tasselloaler imit Bommeln)

DER FULLRROGUE

Halbschuh mit ornamentalen Lochverzierungen
und geschwungener Zehenkappe. Stammt aus
Irland und ist etwas rustikaler als der Oxford

DER DERBY

Im Gegensatz zum Oxford hatl der Detrby eine
offene Schnlirung aufs Vorderteil gendht und
wirkl dadurch etwas weniger formell

DER MONKSTRAR

Charakteristisch [iir den Monk st die Schliefie,
die quer dber den Spann verliult [siehe
Abbildung obenl. Bel zwel Schliefen spricht
man von elnem Doppelmonk
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Nachkaufméglichkeit sowie verschiedene
Farben und Weiten kosten. Ab 300 Euro
gehtes etwa los,

Ihre Tipps for einen parfekten Kauf? Mei
den Sie die Vormittagsstunden, denn die
Fiife nehmen im Lauf des Tages an Valumen
zu. Bereiten Sie sich vor: Welchen Schuh
will ich? Fir welchen Zweck? Bleiben Sie
dabei offen, und prefitieren Sie von der Er
fahrung des Verkiufers! Das wichtigste
Kriterium sollte immer die Passform sein.
Kaufen Sie nie ein Modell, bei dem Sie un
sicher sind, ob es passt, Bedenken Sie: Pre-
miumschube halten zehn bis 15 Jahre oder
noch linger. Und besorgen Sie sich gleich
ein Paar Schuhspanner dazu. Aber bitte
nicht diese unsaglichen Dinger mit Spiral
federstiel, sondern Modelle mit Klappgriff
eder Teleskopfeder,

Was sind die Vortelle rahmengenéhter
Schuhe? Billige Schuhe haben einfach einen
angespritzten, anvulkanisierten oder an
geklebten Boden. Rahmengendhte Schuhe

hingegen bieten viel variationsreichere Ver
bundméglichkeiten. Die Vorteile liegen in
der iiberragenden Haltbarkeit, der lang an-
haltenden Passformstabilitdar und der ein
fachen Reparaturmioglichkeit.

Sieht man In klassischen, feinen Schuhen
nicht meistens ein wenig bieder aus? Ganz
und gar nicht. Denken Sie nur an James
Bond. Da tragt Daniel Craig die gleichen
rahmengendhten Schuhe wie schon Sean
Connery 1962 aul der Jagd nach Dr, No.
Odernehmen Sie die aufTilligen Schaftstie
fel von Keanu Reeves in Matrix™, Sie
stammen vomwohl bekanntesten Rahmen
niher der Welt - von John Lobb aus London.
Spieffig? Bestimmt nichel

Die Oberraschenderen Modelle findet man
aber trotzdem eher bel den grofen Desig-
nern... Auch die klassische Herrenschuh
mode wird permanent, fast unmerklich an
die akruellen Trends angepasst. Naturlich
gibt es bei den ausgereiften Basismodellen
wie dem Oxford keine grundsatzlichen An

lodhpur-Boat links),
Doppelmonk (unten links)
und Captoe Oxford
funten rechisl, Regal mit
leisten aus Holz

derungen mehr, aber Detailanpassungen
sind sehr wohl maglich und verjiingen be
hutsam die alten Formen. Ein gutes Bei-
spiel fiir diese Entwicklung sind etwa die
Young Classics.

In den letzten Jahren kamen Turnschuhe
grofs in Mode. Designer wie Alexander
MeQueen und Hedl Slimane trugen mit Vor-
ligbe runtergelatschte Chucks. Wann kommt
das Revival klassischer Lederschuhe? Wir
sind schon mittendrin, Ehrliche Produkte
sind wieder gefragr, die auch wirklich hal
ten, was sie versprechen. Deswegen ste
hen hierzulande ver allem die bekannten
Englinder, die traditionsreichen ameri
kanischen Labels und die stylishen italieni
schen Marken hoch im Kurs.

Wie viel Paar Schuhe besitzen Sie? Da
ich kein verriickter Sammler bin, habe ich
sie nie gezihlt. In meinen Schrinken
finden sich Mokassins, Loafer, Boots, Rah
mengenahte und viele andere mehr. Ich
genielie die Vielfalt und ziehe die Schuhe
je nach akweller Stimmungslage oderauBe
ren Bedingungen an.

Interview: THOMAS BARNTHALER

Helge Sternke: Alles iiber Herrenschuhe®,
Nicolal, ca. 560 Seiten, 79,90 Euro
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sisterschitternd, aber Realitat. Die
E osterreichischen Manner sind

grof3teils Schuhmuffel. Wahrend
die Damenwelt keinen Hehl aus der Be-
deutung unterschiedlicher Schuhe flr
verschiedenste Anlasse und Launen
macht, hélt sich das starke Geschlecht lie-
ber im Hintergrund. Schade, denn gerade
hochwertige Schuhe sind aus der Garde-
robe des Mannes von Welt nicht wegzu-
denken. Wer sich heut auf dem wirtschaf-
tlichen oder gesellschaftlichen Parkett be-
wegt, kann nur dann seinen Mann stehen,
wenn das Outfit im Gesamten passt — von

Herr Sternke, sind Manner heutzutage
noch immer eher Schuhmuffel?
Statistisch gesehen, kaufen Osterreichis-
che Manner im Jahr 3,4 Paar Schuhe, jeder
dritte Mann hat zu Hause weniger als 5 Pa-
ar und die akzeptierte Preisobergrenze pro
Paar liegt durchschnittlich bei 75 Euro. So-
weit die nackten Zahlen.

Worauf sind diese Zahlen begriindet?
Mehrheitlich betrachten Manner Schuhe
als etwas Funktionelles, das man tragen
muss, um die FURe zu schitzen und ge-
sellschaftskonform gekleidet zu sein.

HERRENSCHUHE

nur suboptimal passen, schnell unan-
sehnlich werden, bald tibel riechen und in
kurzen Zyklen ersetzt werden missen. Da
wundert es nicht, wenn man(n) davon nur
so viel wie unbedingt notig besitzt.

Ihr Buch ,,Alles Giber Herrenschuhe* hat
fast monumentale Dimensionen.Wie lan-
ge haben Sie daran gearbeitet?

Wenn man es auf eine normale 40-Stun-
denwoche bezieht, etwa dreieinhalb Jahre.
Ich wusste Giber Schuhe anfangs ja genau-
so viel oder wenig wie jeder andere, des-
halb entfiel der Gberwiegende Teil der Zeit

Herrenschuhe. Schuhe
spielen im téiglichen Leben
eine bedeutende Rolle -

Der Schuh
des Mannes

selbst fiir das starke
Geschlecht. Sie sind
Modeartikel und Visitenkarte,
Garant ftir Wohlbefinden oder
Ausléser von Beschwerden.

FOTO: BENNO SANGER

Kopf bis zu den Schuhen. Nun stellen sich
zu diesem Thema verstandlicherweise ei-
ne Menge Fragen. Das Wissen rund um
Schuhe, gerade wenn es sich solche hé-
here Qualitat handelt, ist ausgesprochen
vielfaltig. Es reicht von der Herstellung
und der Kenntnis der einzelnen Typen
Uber den richtigen Kauf bis hin zur Pfle-
ge. Und damit ist noch langst nicht alles
gesagt. Dass dieses satte Know How aber
Uber 550 Buchseiten, dazu noch im grof3-
formatigen Stil fullt, mag selbst fiur
Schuh-Kenner verwunderlich sein. Doch
dem ist so. Der Autor Helge Sternke hat
sich dem Thema Mé&nnerschuhe bis ins
letzte Detail genahert und ein wahres
Manifest erschaffen. Ein umfassendes
Nachschlagewerk, das dank grindlicher
Recherche gleichsam interessant, leh-
rreich und unterhaltsam ist. oberdste-
rreichblicke ergriff die Gelegenheit und
befragte den Autor zu diesem spannen-
den Thema.

Schaut man den Mannern etwas genauer
auf die Schuhe, ergibt sich jedoch ein dif-
ferenzierteres Bild. Denn wer hochwertige
Schuhe tragt, besitzt mehr Schuhpaare,
als der Durchschnittsmann. Das kommt
zum einen natdrlich daher, dass Pre-
miumschuhe, wenn sie gepflegt werden,
mindestens 6 bis 10 Jahre halten und dabei
eine Patina bekommen, die sie im Laufe
der Zeit noch edler erscheinen lasst. Und
wenn ein Mann von ein Paar Schuhen
durch viele Stationen seines Lebens be-
gleitet wurde, gewinnt er ein anderes
Verhaltnis dazu. Er mag das Komforterleb-
nis nicht mehr missen und erfreut sich
stets an der handwerklichen Anmutung.

Eine Anmutung, die nur mehr wenige
kennen?

Leider kennt die Mehrheit der Manner
heutzutage Schuhe nur in der eingangs
genannten Preisklasse, was einer Qua-
litatsklasse entspricht, in der Schuhe meist

auf die Recherche, wie Besuche bei Hers-
tellern, Leistenbauern, Wissenschaftlern
und Schustern, das Studieren hunderter al-
ter Blcher, Telefonate mit Experten aus
verschiedenen Landern und so weiter.

Die Beweggriinde zu diesem Buch?

Ich fand beim Schuhkauf im Fachhandel
nicht die zur Qualitatsklasse hochwertigen
Schuhwerks adaquate Beratung und
Aufklarung. Selbst Preisunterschiede von
mehreren hundert Euro zwischen nahezu
identisch erscheinenden Paaren vermoch-
te man nicht plausibel zu erklaren. Auf
meine Fragen bekam ich mehr oder weni-
ger fantasievolle Antworten, die mit den
tatséchlichen Gegebenheiten wenig zu tun
hatten. Als mir das eines Tages in Briefform
von einem — Ubrigens 6sterreichischen —
Schuhhersteller widerfuhr, beschloss ich
ein kleines Buch zu schreiben. Es sollte
dem interessierten Schuhk&ufer als
verlassliche Informationsquelle dienen.

blicke 79



HERRENSCHUHE

Helge Sternke hat ein

Manifest zum Thema P
Herrenschuhe.verfasst. Def ~ " ~
Autor bietet linter
www.schuhpflegeseminar.de

auch Pflegeseminare an.

Bei den Recherchen merkte ich dann rasch,
dass auch der Fachhandel von unabhangi-
gen Fachinformationen profitieren wiirde.
So wurde das Buch dann umfangreicher als
urspriinglich geplant.

Kein perfektes Styling ohne gute Schuhe.
Wiirden Sie diesen Satz unterschreiben?
Selbstverstandlich. Die Auffélligkeit der
Schuhe wird unterschatzt. Dabei stechen
gerade Lederschuhe, im ansonsten durch
Gewebe dominierten Umfeld, besonders
hervor oder fallen durch die Bewegung der
FiiBe auf. Wer auch sonst darauf achtet, op-
timal gekleidet zu sein, wiirde diese Auss-
trahlung mit einem Paar minderwertigen
Schuhen ebenso zunichte machen, wie
mit ungepflegter FuBbekleidung.

Warum ist das so?

Das ist leicht nach zu vollziehen: Ein viel
versprechendes, angenehmes Auleres er-
weckt positive Gefiihle beim Gegeniiber.
Kommt es zu einer Dissonanz wenn der
Blick nach unten gleitet, sorgt das fiir Ver-
wirrung und fithrt oft zu negativen
Riickschliissen. Das werden ihnen nicht
nur Personalchefs bestéitigen, sondern
auch und gerade viele Frauen.

Woran erkennt man einen guten Schuh?
Das ist fiir einen Konsumenten halbwegs
zuverlassig nur am Preis und an der Marke
zu erkennen. Die oftmals seit tiber 100 Jah-
ren existierenden, alteingesessenen Schuh-
marken bieten ein marktgerechtes Preis-

BO blicke

Leistungs-Verhéltnis. Und doch ist fiir den
anspruchsvollen Kunden die Beratung
durch einen guten Schuhhéndler mit seiner
jahrelangen Erfahrung nicht zu ersetzen.

Inwiefern ist die Beratung durch den
Schuhhindler entscheidend?

Er hat bereits eine professionelle Voraus-
wahl unter den Marken und Modellen ge-
troffen, kennt die Qualitiaten, hat eventuell
das Werk besichtigt, wird auftretende Re-
klamationen schnell und unkompliziert
abwickeln, berdt beim Kauf kompetent,
kennt sich bis hin zu Stilfragen aus und
schickt die Schuhe, wenn es soweit ist,
auch zur Neubesohlung und Generaliiber-
holung ins Werk. Deshalb sollte das Be-
mithen des Kéufers, vor allem des noch
unerfahrenen FEinsteigers, vornehmlich
dem Auffinden eines guten Schuhladens
mit kompetentem Verkaufspersonal die-
nen. Auch hier bietet mein Buch praktische
Hinweise in Hiille und Fiille.

In welchen Punkten unterscheidet sich
ein billiger von einem teuren Schuh?
Echte Premiumschuhe beginnen ab etwa
350 Euro und sind doch letztlich preiswer-
ter als billigere Massenware. Denn der ho-
here Anschaffungspreis relativiert sich
durch die jahrelange Nutzung. Ein solcher
Schuh ist in allen Merkmalen, bis hin zur
Okobilanz, seinem billigeren Pendant
iiberlegen. Insbesondere die zwei Haupt-
kriterien fiir den Tragekomfort, Passform
und Schuhklima, sind bedeutend besser.

Loafer

Darunter ve
man einen Halb-
schuh ohne
Schni

hi

nirung auf
dem Vorderteil, wirkt
weniger formell. Einen

Premiumschuhe passen besser?
Topschuhe werden in verschiedenen Wei-
ten und Leistenformen hergestellt, so dass
nahezu jeder einen optimal passenden
Schuh findet. Aufgrund der hochatmung-
saktiven Oberleder, eingehédngter Futterle-
der und den pflanzlich gegerbten Innen-
sohlen, haben Schweilfii3e keine Chance.
Nennenswert ist auch die wesentlich bes-
sere Haltbarkeit, verbunden mit einer be-
ruhigenden Zeitlosigkeit, Diese Schuhmo-
delle sind so ausgereift, dass sie nie altbac-
ken oder bieder erscheinen, sondern ihre
positive Ausstrahlungskraft beibehalten.

Wie kauft man denn den ,perfekten
Schuh™?

Maoglichst wiahrend des Nachmittags, weil
die Fiile dann etwas mehr Volumen ha-
ben. Vor allem aber ohne Hektik und nicht
mal so eben nebenbei, weil man gerade am
Geschaft vorbeikommt. Machen Sie sich
vorher ein paar Gedanken zu welchen Ge-
legenheiten und mit welcher Kleidung Sie
den Schuh tragen wollen. Geben Sie diese

Oxford
Ein formeller Halb
mit meist

gilt, kann
nténen und einer
satzlichen Naht ein
sportlicher Touch verpas-
st werden.

Information, verbunden mit ihrer Preis-
vorstellung, dem Schuhverkaufer bekannt.
Dann konzentrieren Sie sich hauptséchlich
auf die Passform. Nicht Preis, nicht Farbe
oder Modell, sondern die Passform ist das
entscheidende Kaufkriterium. Der Preis ist
schnell vergessen, an die Farbe und das
Modell gewdhnt man sich, aber wirkliche
Freude kommt nur bei einwandfrei pas-
senden Schuhen auf, Bedenken Sie, dass
gute Schuhe nicht selten zwanzig Jahre
lang getragen werden. Viele Manner wei-
chen auf eine langere SchuhgroBe aus,
weil die sonst passenden Schuhe oft im Ba-
llenbereich zu eng sind. Bei Premiums-
chuhen bedarf es nicht solcher Tricks.

Sondern?

Vor den Zehen reichen etwa eineinhalb
Zentimeter Freiraum, auch rechst und
links dirfen GroB- und Kleinzehe nicht
anstolBen und fiir den Ballen wird der
Schuh in der passenden Weite gewahlt.
Beim Probegehen im Verkaufsraum sollte
die Ferse nicht hoch lupfen, beim Abrollen

Sattelschuh

In Europa eher selten,

sehr populdr in de en,
Ein Schuh for Individualisten.
Charakteristisch ist ein tiber
den Rist verlaufendes, man-
chmal S

=ne Schnurung auf
bis zum Schuhboden reicht.

NICHT ABGEBILDET:

Halfbrogue

uhe mit Schaftteilen, die mit ziel
hen sind. Bei einem Halfbrogue

Vorderkappe mit einer Verzierung versehen.

Monkstrap
Unter dem Monk

sollte der Schuh nicht tibermaBig Falten
werfen und er darf nirgends driicken. Fra-
gen Sie ruhig mal Thren Schuhmacher, wo-
rauf speziell Sie beim Schuhkauf achten
sollten. Wenn Sie immer wiederkehrende
Probleme haben, sagen Sie es ihm und
auch beim Schuhkauf. Vor allem anhand
Threr getragenen Schuhe kann der Profi Th-
nen wertvolle individuelle Tipps geben.

Wie viele Paar braucht es, um gut ausges-
tattet zu sein?

Es gibt tatséchlich eine Mindestanzahl.
Schuhe brauchen ndmlich Tragepausen.
Wer das nicht beachtet, mindert deutlich
spirbar den Komfort und verkiirzt die
Haltbarkeit. Insbesondere Lederschuhe,
sollen nach einem Tag des Tragens min-
destens einen Ruhetag auf dem Schuhs-
panner verbringen. Wihrend dieser Zeit
kann die gespeicherte Fulifeuchte entwei-
chen und der Schaft zieht sich langsam
wieder zu seiner urspriinglichen Passform
zuriick. Und wenn eines der beiden Paare
mal beim Schuhmacher ist, braucht es ein

drittes Paar. Diese Grundregel gilt fiir jegli-
ches Schuhwerk, das am haufigsten und
langsten getragenen wird. Beim Sporttrai-
ner vielleicht Sportschuhe, beim Bauar-
beiter Arbeitsstiefel.

Und welche Arten von Schuhen sollte je-
der zivilisierte Mann in seinem Schrank
stehen haben?

Als Basisausstattung fiir das Biiro emp-
fehle ich einen schwarzen Captoe-Ox-
ford und als zweiten Schuh einen Half-
brogue-Oxford in schwarz oder dunkel-
braun. Wer es etwas ausgefallener mag,
greift beim Zweiten zu einem unverzier-
ten schwarzen Monkstrap. Alle Modelle
passen sowohl zum Anzug, wie auch zur
Kombination. Halfbrogue und Monks-
trap lassen sich auch in der Freizeit zur
Casualwear tragen. Das dritte Paar wiirde
ich sportlicher und individueller wahlen:
Fur schlanke Manner einen Loafer oder
einen Fullbrogue. Mit groBen Ménnern
harmoniert eher ein Budapester oder ein
glatter Derby.
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